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   المرأة والطفلة وفيروس نقص المناعة البشرية/متلازمة 

نقص المناعة المكتسب )الإيدز(

1 -  تؤدي المرأة دورا حيويا في النمو الاجتماعي والاقتصادي لبلدانها.   

وإنه لمن دواعي القلق الشديد أن يبلغ حتى نهاية عام 2000 عدد 
المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية/ متلازمة نقص المناعة 

المكتسب )الإيدز( 36.1 مليون نسمة، يعيش 95 في المائة منهم 
في البلدان النامية، ومنهم 16.4 مليون امرأة. ونسبة المصابين 

بفيروس نقص المناعة البشرية من النساء آخذة بالتزايد. ويشكل 
عدد النساء الأفريقيات جنوب الصحراء الكبرى 55 في المائة من 

جميع البالغين المصابين بفيروس نقص المناعة البشرية، بينما 
يبلغ معدل الإصابة بالعدوى لدى المراهقات ما بين 5 و 10 مرات 

أكثر من معدل إصابة المراهقين من الذكور.

2 -  إن تمتع المرأة والفتاة تمتعا كاملا بجميع حقوق الإنسان المدنية   

والثقافية والاقتصادية والسياسية والاجتماعية، بما فيها الحق في 
التنمية – وهي حقوق تتصف بالعالمية وعدم التجزئة والترابط 

والتداخل، يعتبر ذا أهمية حاسمة في منع مزيد من انتشار 
فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز. فغالبية النساء والفتيات 

لا يتمتعن بحقوقهن على نحو كامل، لا سيما بحقوقهن في 
التعليم والوصول إلى أعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية 

والعقلية والضمان الاجتماعي، خصوصا في البلدان النامية. وأوجه 
عدم المساواة هذه تبدأ في مرحلة مبكرة من الحياة وتجعل 

النساء والفتيات أكثر تعرضا للخطر في مجال الصحة الجنسية 
والإنجابية، مما يزيد من خطر تعرضهن للإصابة بعدوى فيروس 

نقص المناعة البشرية وتضررهنَّ بشكل متفاوت من عواقب وباء 
فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.

3 -  إن الفقر والممارسات التقليدية والعرفية المضرة التي تجعل المرأة   

في وضع تبعي في البيت والمجتمع المحلي والمجتمع بشكل عام 
تجعلها معرضة بشكل خاص لفيروس نقص المناعة البشرية/ 

الإيدز. فهناك ملايين من النساء والفتيات محرومات و/أو لا 
يتمكن من الحصول بشكل كاف على الرعاية الصحية والدواء 

والدعم الاجتماعي عموما، حتى في حالة الأمراض التي تنتقل عن 
طريق الاتصال الجنسي/فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.

٤ -  وقد أخذت لجنة وضع المرأة في الاعتبار التوصيات المتعلقة بالمرأة   

والطفلة وفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز مثلما وردت في 
الوثائق التالية: منهاج عمل بيجين؛ وبرنامج عمل المؤتمر الدولي 
للسكان والتنمية؛ وبرنامج عمل كوبنهاغن، والوثائق الختامية 

للدورات الاستثنائية الحادية والعشرين والثالثة والعشرين 

والرابعة والعشرين للجمعية العامة للأمم المتحدة، وإعلان الأمم 
المتحدة بشأن الألفية، والاستنتاجات المتفق عليها التي اعتمدتها 

لجنة وضع المرأة بشأن المرأة والصحة، وقرارها 2/44.

ر اللجنة بالأهداف المتفق عليها دوليا والواردة في الوثائق  ٥ -  تُذكِّ  

المشار إليها في الفقرة 4 وتشير إلى أن المنظور الجنساني يجب 
إدماجه بشكل كامل في صُلب الوثيقة الختامية للدورة 

الاستثنائية للجمعية العامة للأمم المتحدة المعنية بفيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز، وفي جميع الأهداف الجديدة، وإلى 

ضرورة أن تركز الوثيقة على الإجراءات المطلوبة لتحقيق الأهداف 
الحالية.

6 -  ترحب اللجنة باعتماد إعلان أبوجا بشأن فيروس نقص المناعة   

البشرية/الإيدز، والسل وغيرهما من الأمراض المعدية، وخاصة 
البعد الجنساني فيها، الذي اعتمده مؤتمر القمة الخاص المعني 
بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز في أبوجا، نيجيريا، في شهر 

نيسان/أبريل 2001.

7 -  تنوه اللجنة مع التقدير بالجهود التي يبذلها برنامج الأمم   

المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، 
والمشتركون في رعايته، والمانحون الثنائيون والمتعددو الأطراف 
والمنظمات الحكومية والحكومية الدولية وغير الحكومية في 

سعيهم الرامي إلى تمكين المرأة من خلال برامج تنمية القدرات، 
إضافة إلى البرامج التي توفر للمرأة فرصة الإفادة من موارد 
التنمية وتعزز الشبكات التي تقدم الرعاية والدعم للنساء 

المصابات بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز.

8 -  يجب ضمان أعلى مستوى ممكن من الالتزام السياسي لتمكين   
المرأة وتقدمها وللوقاية من الأمراض المعدية التي تنتقل عن 

طريق الاتصال الجنسي، لا سيما الإصابة بفيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز وإجراء البحوث فيها، وتقديم الرعاية للمصابين 

ومعالجتهم.

9 -  من المهم إدماج المنظور الجنساني بشكل كامل في العملية   

التحضيرية لدورة الجمعية العامة الاستثنائية المعنية بفيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز وفي الوثيقة الختامية التي تصدر 

عنها، بما في ذلك الإدماج الكامل للمنظور الجنساني في أي أهداف 
جديدة وفي الأعمال المطلوبة لتحقيق الأهداف العالمية المتفق 

عليها فيما يتعلق بالمرأة والفتاة وفيروس نقص المناعة البشرية/
الإيدز، كما وردت في الوثائق المشار إليها في الفقرة 4.
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 إجراءات تتخذها الحكومات ومنظومة الأمم المتحدة والمجتمع 
المدني، حسب المقتضى

تمكين المرأة  - 1  

)أ(  إن سرعة انتشار وباء فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، لا سيما   

في البلدان النامية، كان له أثر مدمر على المرأة. وعدم المساواة في 
علاقات القوة بين الرجل والمرأة، التي لا يكون فيها للمرأة غالبا 

قدرة الإصرار على أن تكون الممارسات الجنسية مأمونة ومسؤولة، 
وعدم تبادل الرأي والتفاهم بين المرأة والرجل بشأن الاحتياجات 
الصحية للمرأة، يؤدي، فيما يؤدي إليه، إلى تعريض صحة المرأة 
للخطر، وذلك خصوصا عن طريق زيادة تعرضها للأمراض التي 
تنتقل بطريق الاتصال الجنسي، بما فيها الإصابة بعدوى فيروس 

نقص المناعة البشرية/الإيدز؛

)ب(  إن التصرف المسؤول والمساواة بين الجنسين هما شرطان أساسيان   

مهمان للوقاية؛

)ج(  ضرورة ضمان جعل الصحة الجنسية والحقوق الإنجابية للنساء   

من جميع الأعمار على النحو المحدد في الفقرات 94 و 95 و 96 
من منهاج عمل بيجين جزءا أساسيا من الجهود الرامية إلى تعزيز 

تمكين المرأة مع مراعاة أن النساء والفتيات يتأثرن بشكل غير 
متناسب بمرض الإيدز، وفي هذا السياق، ضرورة تعزيز النهوض 

بالمرأة وتمكينها وتمتع المرأة تمتعا كاملا بجميع حقوق الإنسان، 
بما فيها الحق في التنمية وحقها في التحكم واتخاذ القرار الحر 

والمسؤول في المسائل المتعلقة بشؤونها الجنسية من أجل حماية 
نفسها من الأخطار العالية والسلوك غير المسؤول الذي يؤدي 
إلى الإصابة بالأمراض التي تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي، 

ومنها الإيدز، وحقها كذلك في الوصول إلى المعلومات والتثقيف 
في الشؤون الصحية، والرعاية الصحية والخدمات الصحية وتعتبر 
هذه كلها أمورا أساسية لزيادة قدرة النساء والفتيات على حماية 

أنفسهن من الإصابة بعدوى فيروس نقص المناعة البشرية؛

)د(  توجيه التركيز في السياسات الوطنية والدولية نحو القضاء على   

الفقر بغية تمكين المرأة من حماية نفسها بشكل أفضل من 
انتشار الوباء ومعالجة الآثار السلبية لفيروس نقص المناعة 

البشرية/الإيدز بصورة أكثر فعالية؛

)هـ(  تخفيف التأثير الاجتماعي والاقتصادي لفيروس نقص المناعة   

البشرية/الإيدز على المرأة لأنها، بحكم دورها كمقدمة للغذاء 
ومقدمة تقليديا للرعاية، تكون أول المتأثرين بالآثار السلبية 

للوباء ومنها نقص القوة العاملة وتعطّل نظم الرعاية 
الاجتماعية؛

)و(  إعادة التأكيد على المساواة في الحقوق للنساء والأطفال المصابين   

بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي/فيروس نقص المناعة البشرية/
الإيدز والمتضررين من جرائه، في التمتع بسبل الوصول إلى 

الخدمات الصحية والتعليمية والاجتماعية وفي الحماية من 
جميع أشكال التمييز والتشهير والإساءة والإهمال؛

)ز(  إعادة التأكيد كذلك على حقوق الإنسان للفتاة والمرأة في التمتع   

بالمساواة في سبل الحصول على فرص التعليم والتدريب على 
المهارات والعمل، بوصف ذلك وسيلة للإقلال من قابليتها للإصابة 
بالأمراض المنقولة بالاتصال الجنسي/فيروس نقص المناعة البشرية؛

)ح(  حثّ الحكومات على اتخاذ جميع التدابير اللازمة لتمكين المرأة   

وتعزيز استقلالها الاقتصادي وحماية وتعزيز التمتع الكامل 
بجميع حقوق الإنسان والحريات الأساسية لتمكين النساء 

والفتيات من وقاية أنفسهن بشكل أفضل من الأمراض التي 
تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي/فيروس نقص المناعة البشرية؛

)ط(  دراسة أسباب ازدياد مخاطر فيروس نقص المناعة البشرية/  

الإيدز وأوجه الضعف وتأثيرها على المرأة والفتاة، بما في ذلك في 
حالات الصراع، والعمل على خفضها، كل ذلك من خلال تقديم 

خدمات وبرامج اقتصادية وقانونية واجتماعية تراعي الفوارق بين 
الجنسين، بما فيها دمج خدمات الوقاية والرعاية المتعلقة بفيروس 

نقص المناعة البشرية/الإيدز وجعلها في مجموعات تتضمن حدا 
أدنى من إجراءات الرعاية الصحية الأساسية؛

)ي(  تعزيز اتخاذ تدابير ملموسة للقضاء على جميع أشكال العنف   

ضد المرأة والفتاة، بما في ذلك الممارسات التقليدية والعرفية 
الضارة، وسوء المعاملة والاغتصاب، والضرب والاتجار بالنساء 

والفتيات، التي تزيد من سوء الأوضاع التي يتولد عنها انتشار 
فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، وذلك من خلال اتخاذ تدابير، 

منها سن القوانين وإنفاذها فضلا عن القيام بحملات عامة 
لمكافحة العنف ضد النساء والفتيات؛

- 10
 وتوخيا للإسراع بتنفيذ الأهداف الاستراتيجية 

للمؤتمرات والوثائق المذكورة آنفا في الفقرة ٤، 

وبالأخص الأهداف المتصلة بالمرأة والطفلة وفيروس 

نقص المناعة البشرية/ الإيدز، توصي اللجنة باتخاذ 

الإجراءات التالية:
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)ك(  اتخاذ خطوات تؤدي إلى إيجاد بيئة مؤاتية لتعزيز جميع   

حقوق الإنسان والرحمة والدعم للمصابين بفيروس نقص 
المناعة البشرية/الإيدز والمتضررين من جرائه من خلال إجراءات 
منها اقتراح مشاريع قوانين و/أو إعادة النظر في القوانين بهدف 

تطهيرها من الأحكام التمييزية وتوفير الإطار القانوني الذي من 
شأنه أن يحمي حقوق الأفراد المصابين بفيروس نقص المناعة 

البشرية/الإيدز ولا سيما النساء والفتيات، وتمكين الفئات 
الضعيفة من الوصول إلى الخدمات الإرشادية الملائمة بشكل 
طوعي وسري وتشجيع الجهود الرامية إلى الحد من التمييز 

والتشهير؛

)ل(  زيادة تطوير المنظور الجنساني وإدماجه بشكل كامل في البرامج   

والاستراتيجيات الوطنية والإقليمية والدولية المتعلقة بفيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز مع مراعاة ضرورة وجود بيانات 

وإحصاءات مصنفة حسب نوع الجنس والعمر مع التركيز 
خصوصا على المساواة بين الجنسين؛

)م(  اتخاذ التدابير لتعزيز وتنفيذ المساواة في سبل وصول المرأة إلى   

الموارد الاقتصادية والتحكم فيها، بما في ذلك الأراضي وحقوق 
الملكية وحقوق الإرث، بصرف النظر عن الوضع الزوجي، بغية 

تقليص ضعف المرأة إزاء وباء فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز؛

)ن(  إتاحة الفرصة أمام النساء والفتيات، بما في ذلك المنتميات إلى   

جماعات مهمشة، للوصول على قدم المساواة إلى تعليم يتسم 
بالجودة، وبرامج محو الأمية، والرعاية الصحية والخدمات 

الصحية، والخدمات الاجتماعية، والتدرب على اكتساب المهارات 
وفرص العمالة، ودعم بناء القدرات وتنشيط الشبكات النسائية 
وحمايتها من جميع أشكال التمييز، بما في ذلك التمييز العرقي 
والتشهير والإساءة والإهمال بغية الحد من تعرضهن وضعفهن 

إزاء فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز وتخفيف تأثيره على 
المصابين به والمتضررين من جرائه؛

الوقاية  - 2  

)أ(  يتوجب على الحكومات، ووكالات الأمم المتحدة وصناديقها   

وبرامجها ذات الصلة والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات 
غير الحكومية، إفراديا أو مجتمعة أن تبذل الجهود لإدراج 

مكافحة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز في عداد أولويات 
جدول أعمال التنمية وأن تضطلع بتنفيذ استراتيجيات وبرامج 

متعددة القطاعات ولامركزية للوقاية الفعالة، لا سيما فيما 
يتعلق بالفئات السكانية الأكثر تعرضا، والتي تشمل النساء 
والفتيات الصغيرات والأطفال، مع مراعاة ضرورة الوقاية من 

انتقال العدوى من الأمهات إلى الأطفال؛

)ب(  يتوجب على الحكومات، بمساعدة وكالات الأمم المتحدة   

وصناديقها وبرامجها ذات الصلة، أن تعتمد، دون إبطاء، سياسة 
متسقة ومتكاملة وطويلة الأمد للوقاية من الإيدز، تكون 

مترافقة مع برامج إعلامية وتعليمية تقوم على بناء المهارات 
في معالجة شؤون الحياة ومصممة خصيصا لخدمة احتياجات 

النساء والفتيات ومكيفة لكي تكون ملائمة لأوضاعهن الاجتماعية 
الثقافية وحساسياتهن واحتياجاتهن الخاصة في دورتهن 

الحياتية؛

)ج(  تكثيف الجهود الرامية إلى تحديد أفضل السياسات والبرامج   

لحماية النساء والفتيات من الإصابة بعدوى فيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز، مع مراعاة كون المرأة، لاسيما الفتاة الصغيرة، 

أكثر من الرجل تعرضا من الوجهة الاجتماعية والسيكولوجية 
والبيولوجية لعدوى الأمراض التي تنتقل بطريق الاتصال 

الجنسي؛

)د(  اتخاذ تدابير لإدماج نهج يقوم على أساس الأسرة في البرامج الهادفة   
إلى توفير الوقاية والرعاية والدعم للنساء والفتيات المصابات 
بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز والمتضررات من جرائه؛ 

وكذلك اتخاذ إجراءات لإدماج نهج يقوم على أساس المجتمع في 
السياسات والبرامج التي تهدف إلى توفير الوقاية والرعاية والدعم 

للنساء والفتيات المصابات بالمرض والمتضررات من جرائه؛

)هـ(  ضمان المساواة وعدم التمييز في سبل الوصول إلى معلومات   

دقيقة وشاملة، والتثقيف الوقائي بشأن الصحة الإنجابية، 
والفحوص الطوعية وخدمات الإرشاد والتكنولوجيات في إطار 

يراعي الفروق في الثقافات والفروق بين الجنسين مع تركيز خاص 
على المراهقات والبالغات من الشابات؛

)و(  الطلب إلى برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص   

المناعة البشرية/الإيدز والمشتركين في رعايته مواصلة جهودهم 
لتوفير تعليم كامل وسليم في المسائل الجنسية والصحة الإنجابية 

للشبان في إطار يراعي الفروق الثقافية والفروق بين الجنسين، 
مع تشجيعهم على تأخير البدء بالعلاقات الجنسية، و/أو 

استخدام الرفالات، وفي هذا السياق حثهم على إيلاء اهتمام أكبر 
لتثقيف الرجال والفتيان بشأن أدوارهم ومسؤولياتهم في الوقاية 

من نقل الأمراض التي تنتقل بطريق الاتصال الجنسي، ومنها 
فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، إلى شركائهم؛

)ز(  تعزيز المساواة في العلاقات بين الجنسين، وتوفير المعلومات   

والموارد اللازمة لإشاعة سلوك وممارسات جنسية مستنيرة 
ومسؤولة ومأمونة وتعزيز الاحترام المتبادل والمساواة بين الجنسين 

في العلاقات الجنسية؛
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)ح(  تشجيع جميع أشكال وسائط الإعلام على ترويح صور لا تمييزية   

تراعي الفوارق بين الجنسين، وإشاعة ثقافة اللاعنف، واحترام 
جميع حقوق الإنسان ولا سيما حقوق المرأة، في معالجة فيروس 

نقص المناعة البشرية/الإيدز؛

)ط(  تشجيع المشاركة الفعلية للرجال والفتيان من خلال مشاريع   

تثقيفية في مجال فيروس نقص المناعة البشرية يضطلع بها 
فتيان، أو مشاريع يتعلق موضوعها بالفتيان تحديدا، والبرامج 

التي تقوم على أساس الأقران لتحدي القوالب النمطية والمواقف 
الجنسانية فضلا عن أوجه عدم المساواة الجنسانية فيما يتصل 

بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، بالإضافة إلى مشاركتهم 
الكاملة في الوقاية منهما والتخفيف من تأثيرهما، والرعاية 

المتعلقة بهما. تخطيط وتنفيذ البرامج الهادفة إلى تمكين الرجال 
وتشجيعهم على اعتماد سلوك مأمون ومسؤول في مجالي 

العلاقات الجنسية والإنجاب وفي استخدام طرق فعالة لمنع 
حصول حالات الحمل غير المرغوب فيها والإصابة بعدوى الأمراض 

التي تنتقل بطريق الاتصال الجنسي، بما فيها فيروس نقص 
المناعة البشرية/الإيدز؛

)ي(  القيام، لا سيما في البلدان الأكثر تضررا، بتكثيف التعليم   

والخدمات وإعداد استراتيجيات للتعبئة والإعلام تقوم على 
المجتمعات المحلية، بغرض حماية النساء، بمختلف أعمارهن، من 

الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية وغيره من الأمراض التي 
تنتقل بالاتصال الجنسي، بما في ذلك عن طريق إعداد طرق آمنة 

وقليلة التكلفة وفعالة ومتيسرة تتحكم فيها المرأة، من قبيل 
مبيدات الميكروبات ورفالات المرأة التي تحميها من الأمراض التي 
تنتقل عن طريق الاتصال الجنسي وفيروس نقص المناعة البشرية/

الإيدز؛ وإجراء فحوصات طوعية وسرية لفيروس نقص المناعة 
البشرية وتشجيع السلوك الجنسي المسؤول بما في ذلك العزوف 

واستخدام الرفالات؛

)ك(  تعزيز نظم مستدامة وفعالة ومتاحة للرعاية الصحية الأولية   

تؤدي وظيفة داعمة للجهود المبذولة في مجال الوقاية؛

)ل(  ينبغي إيلاء اهتمام خاص للوقاية من فيروس نقص المناعة   

البشرية، لا سيما في حالة العدوى المنتقلة من الأم إلى الطفل 
وضحايا الاغتصاب – على أساس القبول المستنير وإجراء 

الفحوصات الطوعية والسرية وإسداء المشورة والمعالجة – وذلك 
من خلال سبل منها ضمان الوصول إلى الرعاية وتعزيز توافر 

وجودة الأدوية والفحوص الطبية بتكلفة معقولة، لا سيما 
العلاجات المضادة للريتروفيروسات، والاعتماد على الجهود 

الراهنة، مع إيلاء اهتمام خاص لمسألة الرضاعة الثديية؛

)م(  السعي لضمان قيام المدارس في جميع المستويات، فضلا عن   

المؤسسات التعليمية الأخرى، ونظم التعليم غير النظامي، 
بدور رائد في الوقاية من الإصابة بعدوى فيروس نقص المناعة 

البشرية، ومنع التشهير والتمييز ومكافحتهما من خلال توفير 
بيئة متحررة من جميع أشكال العنف تُشيع الرحمة والتسامح 

وتوفر تعليما يراعي الفروق بين الجنسين، بما في ذلك التوعية 
بشأن السلوك والممارسات الجنسية المسؤولة، واكتساب المهارات 

في الشؤون الحياتية وإحداث تغيير في السلوك؛

)ن(  العمل بالتعاون مع المجتمع المدني بما في ذلك المجتمع التقليدي   

والقادة الدينيين على تحديد الممارسات العرفية والتقليدية التي 
لها تأثير مضر على العلاقات بين الجنسين والقضاء على هذه 
الممارسات التي تزيد من تعرض المرأة والفتاة لفيروس نقص 

المناعة البشرية/الإيدز؛

العلاج والرعاية والدعم  - 3  

)أ(  الطلب إلى الحكومات أن تضمن سبل الوصول الشامل والمتكافئ   

للنساء والرجال طيلة دورة حياتهم إلى الخدمات الاجتماعية 
المتصلة بالرعاية الصحية، بما في ذلك التعليم، والمياه النظيفة 
والمرافق الصحية المأمونة، والتغذيـــة، وبرامج الأمن الغذائي 

والتعليم الصحي، لا سيما للنساء والفتيات المصابات بفيروس 
نقص المناعة البشرية/الإيدز والمتضررات منه، بما في ذلك معالجة 

الأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي؛

)ب(  الطلب إلى الحكومات أن تقوم بالعمل على توفير الرعاية   

الصحية الشاملة للنساء والفتيات المصابات بفيروس نقص 
المناعة البشرية/الإيدز، بما في ذلك التغذية التكميلية والغذاء 

ومعالجة الالتهابات الناشئة من الأمراض السارية وسبل الوصول 
الكاملة والمتكافئة واللاتمييزية والسريعة إلى الرعاية الصحية 

والخدمات الصحية، بما في ذلك الصحة الجنسية والإنجابية، 
وإسداء المشورة الطوعية والسرية، مع مراعاة حقوق الطفل في 
الوصول إلى المعلومات، والخصوصية وسرية المعلومات والاحترام 

والموافقة المستنيرة ومسؤوليات وحقوق وواجبات الوالدين 
والأولياء الشرعيين؛

)ج(  اعتماد نهج شامل لرعاية ودعم الأشخاص المصابين بفيروس نقص   

المناعة البشرية/الإيدز، لا سيما النساء والفتيات، وأن يشمل هذا 
النهج الاحتياجات الطبية والاجتماعية والسيكولوجية والروحية 

والاقتصادية، وأن يستهدف المجتمعات المحلية والمجتمع على 
المستوى القومي؛



5

)د(  التعاون من أجل تعزيز الجهود الرامية إلى خلق البيئة والأوضاع   

اللازمة، بمساعدة وكالات الأمم المتحدة وصناديقها وبرامجها ذات 
الصلة، والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات غير الحكومية 
عند الطلب، لمعالجة التحديات التي تواجهها النساء والفتيات 
المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز والمتضررات من 

جرائه، لا سيما الأيتام والأرامل، والفتيات والنساء المسنات اللواتي 
يقمن أيضا بصورة أساسية بتقديم الرعاية للمصابين بفيروس 

نقص المناعة البشرية/الإيدز، وجميعهن معرضات بشكل خاص 
للاستغلال الاقتصادي والجنسي؛ وتقديم الدعم الاقتصادي 

والسيكولوجي – الاجتماعي لهن وتشجيع استقلالهن الاقتصادي 
من خلال برامج مدرة للدخل وغيرها من الطرق؛

)هـ(  تقديم الدعم لتنفيذ البرامج الخاصة بالمشاكل المتنامية للأطفال   

الذين يتمهم الإيدز، لا سيما الفتيات اللواتي يسهل أن يصبحن 
ضحايا للاستغلال الجنسي؛

البيئة المؤاتية للتعاون الاقليمي والدولي  - ٤  

)أ(  تهيب بالمجتمع الدولي ووكالات منظومة الأمم المتحدة وصناديقها   

وبرامجها ذات الصلة، والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات 
غير الحكومية المختصة تكثيف دعمها للجهود الوطنية المبذولة 

لمكافحة فيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز بما في ذلك الجهود 
الرامية إلى توفير العقاقير المضادة للريتروفيروسات وأساليب 

التشخيص والأدوية لعلاج السل وغيره من الأمراض المعدية السارية 
بتكلفة معقولة وبخاصة للنساء والفتيات الصغيرات؛ وتقوية 
النظم الصحية بما في ذلك أنظمة موثوقة للتوزيع والتسليم؛ 

وتنفيذ سياسة قوية بشأن الأدوية الأساسية التي لا تحمل علامات 
تجارية محددة؛ والشراء بكميات كبيرة؛ والتفاوض مع الشركات 

الصيدلانية من أجل خفض الأسعار؛ وإيجاد نظم تمويل مناسبة؛ 
وتشجيع الصناعة المحلية وممارسات الاستيراد التي تتفق والقوانين 

الوطنية والاتفاقات الدولية، لا سيما في المناطق الأفريقية الأشد 
تضررا بالوباء وفي الأماكن التي يؤدي فيها الوباء إلى انتكاسة خطيرة 

في الإنجازات الإنمائية الوطنية؛

)ب(  اتخاذ الإجراءات للقضاء على الفقر الذي يشكل أحد العوامل   

المسهمة الكبرى في انتشار عدوى فيروس نقص المناعة البشرية 
والذي يجعل تأثير الوباء يتفاقم، لا سيما بالنسبة للنساء 

والفتيات، فضلا عن استنفاد موارد ومداخيل الأسر وتهديد عيش 
الأجيال الحاضرة والمقبلة؛

)ج(  تحديد وتنفيذ حلول دائمة موجهة نحو تحقيق التنمية يدمج   

فيها منظور جنساني لمشاكل الديون الخارجية وخدمة الدين 
في البلدان النامية بما فيها أقل البلدان نموا، وذلك بعدة طرق 

من بينها تخفيف عبء الديون، مما يشمل خيار إلغاء الديون 
المتصلة بالمساعدة الإنمائية الرسمية، لمساعدتها على تمويل 

برامج ومشاريع تستهدف التنمية مما يشمل النهوض بالمرأة 
وذلك، ضمن أمور أخرى، من خلال الخدمات الصحية والرعاية 
الصحية وتوفير البرامج الوقائية المعنية بفيروس نقص المناعة 

البشرية/الإيدز، التي تستهدف خصوصا النساء والفتيات؛ وترحب 
في هذا الصدد بمبادرة كولون للتخفيف من عبء الديون، ولا 
سيما التعجيل بتنفيذ المبادرة المعززة بشأن البلدان الفقيرة 

المثقلة بالديون، وتشجع الحكومات على كفالة توفير الأموال 
الكافية لتنفيذها وتنفيذ الحكم الذي ينص على أن يستخدم ما 

تم توفيره من أموال في دعم برامج مكافحة الفقر التي تراعي 
الأبعاد الجنسانية والتي تتناول الوقاية والرعاية والدعم للنساء 

والفتيات المصابات والمتضررات؛

)د(  ضمان التعاون الدولي والإقليمي وفيما بين بلدان الجنوب، بما في   

ذلك تقديم المساعدة الإنمائية ومزيد من الموارد الملائمة وتنفيذ 
السياسات والبرامج التي تراعي الفوارق بين الجنسين والهادفة 

إلى وقف انتشار الوباء عن طريق توفير العلاج والرعاية المتسمين 
بالجودة واللذين يمكن توفيرهما بأسعار مقبولة لجميع الناس، لا 

سيما للنساء والفتيات المصابات بالإيدز؛

)هـ(  تشجيع برنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص   
المناعة البشرية/ الإيدز والمشتركين في رعايته، والمانحين الثنائيين 

والمتعددي الأطراف والمنظمات الحكومية الدولية والمنظمات غير 
الحكومية، على تكثيف دعمهم من أجل تمكين المرأة والوقاية 

من عدوى الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرية، وإيلاء اهتمام 
عاجل لحالة النساء والفتيات لا سيما في أفريقيا، وذلك خصوصا 

من خلال الشراكة الدولية لمكافحة الإيدز في أفريقيا؛

)و(  زيادة الاستثمارات في البحوث اللازمة لإنتاج مبيدات الميكروبات   

وغير ذلك من الأساليب التي تتحكم في استخدامها المرأة، 
والفحوص التشخيصية الأبسط والأقل كلفة، وعلاجات الجرعة 
الواحدة للأمراض المنقولة جنسيا والعقاقير الممزوجة الجيدة 

بأسعار معقولة بما في ذلك أدوية الأمراض السارية المعدية 
والأمراض التي تنتقل بالاتصال الجنسي فضلا عن الأدوية البديلة 
لفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، مع التركيز على احتياجات 

النساء والفتيات؛

)ز(  دعم ومساعدة مراكز البحوث والتنمية لا سيما على الصعيد   

الوطني في أشد المناطق تضررا مع تركيز خاص على المسائل 
الجنسانية، في ميدان اللقاحات ومعالجة فيروس نقص المناعة 

البشرية/الإيدز، فضلا عن دعم جهود الحكومات في بناء و/أو 
تعزيز قدراتها الوطنية في هذه المجالات؛
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)ح(  وضع وتنفيذ وكذلك تعزيز برامج التدريب الراهنة لموظفي   

إنفاذ القانون والموظفين القائمين على السجون، والأطباء وأفراد 
الجهاز القضائي، وموظفي الأمم المتحدة بمن فيهم العاملون في 

حفظ السلام، كي يكونوا أكثر مراعاة واستجابة لاحتياجات النساء 
والأطفال الذين يتعرضون للتهديد ولسوء المعاملة والمصابين 

بفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز، بمن فيهم متعاطو المخدرات 
عن طريق الحقن الوريدي، ونزيلات السجون والأيتام؛

)ط(  ضمان الاستجابة لاحتياجات الفتيات والنساء فيما يتصل بفيروس   

نقص المناعة البشرية/الإيدز في جميع حالات الصراع ومرحلة 
ما بعد الصراع وحفظ السلام وفي حالات الاستجابات الفورية 

للطوارئ والكوارث الطبيعية؛

)ي(  توفير خدمات الوقاية والمعالجة التي تراعي الفوارق بين الجنسين   

للإناث اللائي يتعاطين المخدرات والمصابات بفيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز؛

)ك(  توفير الدعم التقني والمالي لشبكات المصابين بفيروس نقص   

المناعة البشرية/الإيدز، والمنظمات غير الحكومية والمنظمات 
القائمة في المجتمعات المحلية العاملة في تنفيذ برامج فيروس 

نقص المناعة البشرية/الإيدز، لا سيما المجموعات النسائية، بغية 
تعزيز جهودها؛

)ل(  اعتماد نهج متوازن للوقاية وتقديم الرعاية الشاملة والدعم   

والعلاج للنساء والفتيات المصابات بفيروس نقص المناعة 
البشرية/الإيدز، مع مراعاة الدور الذي يلعبه الفقر وسوء التغذية 

والتخلف في زيادة تعرض النساء والفتيات للإصابة؛

)م(  حض كيانات الأمم المتحدة ذات الصلة على إدماج منظور جنساني   

في صلب متابعتها وتقييمها للتقدم المحرز في الوقاية من 
الأمراض المنقولة جنسيا وفيروس نقص المناعة البشرية/الإيدز؛

)ن(  تشيد ببرنامج الأمم المتحدة المشترك المعني بفيروس نقص   

المناعة البشرية/الإيدز لدعوته التي نجحت في الإسراع بزيادة 
الوقاية وتحسين سبل الوصول إلى الرعاية معا، وتحث الحكومات 

والمجتمع الدولي على متابعة الدعوة، والضغط، وتشجع 
الحكومات على الدخول في مفاوضات مع شركات الأدوية المتعددة 

الجنسيات عملا على خفض أسعار السوق فيما يتصل بالعقاقير 
والتشخيصات الطبية المتعلقة بفيروس نقص المناعة البشرية/

الإيدز بغية ضمان توافرها واستدامتها والحصول عليها بأسعار 
تحتملها النساء والفتيات المصابات بفيروس نقص المناعة 

البشرية/الإيدز.  ■

المصدر: وثيقة الأمم المتحدة ى/2001/27 


