
 

«Прогресс женщин мира» является основным докладом Структуры «ООН-женщины», в котором 

отслеживается прогресс в области гендерного равенства во всем мире. В этом информационном листе 

представлен краткий обзор ключевых данных из доклада за 2019−2020 годы по теме «Семьи в меняющемся 

мире»1.  

 

1. КРАТКИЙ ОБЗОР СИТУАЦИИ В МИРЕ 

Формы семьи отличаются большим разнообразием, на которое влияют глобальные демографические 

тенденции и социально-экономические изменения, в том числе касающиеся гендерных отношений. В целом 

женщины откладывают вступление в брак, и небольшой процент отказывается от супружеской жизни. 

Детские и ранние браки по-прежнему являются серьезной проблемой, и показатели рождаемости среди 

подростков остаются высокими в ряде регионов, особенно среди стран самого низкого квинтиля дохода. 

Общий коэффициент рождаемости снизился почти вдвое по сравнению с периодом 1970−1975 годов, и во 

всех регионах размер семьи постепенно уменьшается. Дискриминационные нормы семейного права 

порождают и усиливают гендерное неравенство в браке и семье, и, несмотря на заметный прогресс с точки 

зрения законодательства, уровень насилия в отношении женщин и девочек остается поразительно высоким. 

В 2015 году более трех из четырех женщин в возрасте 15–49 лет, состоящих в браке или в союзе, осуществляли 

планирование семьи с помощью современных методов контрацепции2. Во всем мире процент работающих 

женщин несколько снизился, и женщины по-прежнему имеют неравный доступ к доходам и активам. По 

сравнению с мужчинами женщины выполняют в три раза больше неоплачиваемой работы по дому и уходу 

за членами семьи, что ограничивает их возможности в плане оплачиваемой работы, образования и досуга. В 

ряде регионов большинство международных мигрантов составляют женщины, однако их опыт и 

возможность жить вместе со своими семьями зависят от различий в миграционном законодательстве и 

нормативно-правовой базе, определяющей участников программ воссоединения семей в принимающих 

странах. 

 

2. СЕМЬИ СЕГОДНЯ: МЕНЯЮЩИЕСЯ И РАЗНООБРАЗНЫЕ 

В данном докладе представлена новая расширенная подборка данных о составе домохозяйств по всему 

миру, которая демонстрирует значительное разнообразие структур семьи и семейных отношений, 

существующих в разных регионах, внутри стран в динамике3:  

• Домохозяйства, состоящие из пары с детьми, включая совершеннолетних детей, составляют 38.4% 

всех домохозяйств в мире4. Число пар по крайней мере с одним ребенком младше 18 лет составляет 

33%5. 

• Вторым наиболее распространенным типом домохозяйств (26.6%) являются расширенные 

домохозяйства, состоящие из, по меньшей мере, одного взрослого, а также других родственников и 

могут включать детей. Расширенные домохозяйства наиболее распространены в странах Африки к 



югу от Сахары, в Центральной и Южной Азии (32% в обоих регионах) и менее распространены в 

Европе и Северной Америке (10.3%)6. 

• Доля домохозяйств с родителем-одиночкой в мире составляет в среднем 7.5%. Большинство из этих 

домохозяйств возглавляют женщины (84.3%). Домохозяйства с матерями-одиночками наиболее 

распространены в странах Латинской Америки и Карибского бассейна (9.5%)7. 

• Согласно данным из 89 стран и территорий, в мире насчитывается по меньшей мере 101.3 миллиона 

одиноких матерей (которые растят детей в одиночку). Однако существует удивительное 

разнообразие условий проживания матерей-одиночек: многие из них живут проживают в 

расширенных домохозяйствах. Число одиноких матерей в мире, и вероятно, их численность бы 

удвоилась, если бы учитывались одинокие матери, проживающие в расширенных домохозяйствах8. 

• Домохозяйства, состоящие из бездетной пары (12.9%), и домохозяйства из одного лица (12.5%) 

распространены в мире почти равномерно. В Европе и Северной Америке самое высокое число 

бездетных пар (23.6%) и домохозяйств из одного лица (27.1%)9. 

• Женщины во всем мире откладывают заключение брака, причем возраст вступления в первый брак 

увеличился с 21.9 лет в 1990 году до 23.3 лет в 2010 году. Раньше всего женщины вступают в брак в 

Центральной и Южной Азии (20.8 лет), позже всего — в Австралии и Новой Зеландии (30 лет)10. 

• За последние 25 лет доля девушек, заключивших брак в возрасте до 18 лет, сократилась во всем мире 

с 25% до 20.8%, а доля заключивших брак до 15 лет — с 7.1% до 5%. В то же время этот показатель 

остается высоким в странах Африки к югу от Сахары, а также в Центральной и Южной Азии, где среди 

женщин в возрасте 20–24 лет 37.2% и 29.4% соответственно вступили в брак или в союз до 

достижения 18 лет11. 

• Во всем мире количество никогда не состоявших в браке женщин в возрасте 45–49 лет увеличилось 

с 3.1% в 1990 году до 4.3% в 2010 году. Самое высокое значение этот показатель имеет в Австралии и 

Новой Зеландии (14.1%), самое низкое — в Центральной и Южной Азии (1.1%)12. 

• Сожительство широко распространено в некоторых регионах: например, в странах Латинской 

Америки и Карибского бассейна в 2010 году среди всех состоящих в союзе женщин в возрасте 25–

29 лет количество сожительствующих женщин составило 73.9% в Панаме, 70.7% в Уругвае и 65.5% в 

Аргентине13; что касается Европы и Северной Америки, то этот показатель составил 60.6% в Эстонии, 

59.4% в Дании, 57.3% в Исландии и 57.2% во Франции14 и в некоторых странах на юге Африки. 

• В течение четырех десятилетий доля разведенных или проживающих раздельно женщин в возрасте 

45–49 лет неуклонно росла: с 3.3% в 1980 году до 4.7% в 2010 году. Средние региональные значения 

различаются — от 21.1% в Австралии и Новой Зеландии до 1.4% в Центральной и Южной Азии15. 

• По оценкам, коэффициент рождаемости в мире составляет 2.4 живорождения на одну женщину, что 

почти в два раза ниже уровня в 1970–1975 годах (4.4 живорождения). Согласно прогнозам, в 

2015−2020 годах самые высокие показатели рождаемости, вероятно, будут в Африке к югу от Сахары 

(4.7 живорождения), самые низкие — в Европе и Северной Америке (1.7 живорождения)16. 

• На глобальном уровне, по данным из 92 стран, вероятность того, что женщина в возрасте 20–24 лет 

из беднейшей группы населения родила ребенка до 18 лет, в 3.7 раза выше, чем значение этого 

показателя для женщин из самой богатой группы17. 

• Ранняя беременность наиболее распространена в странах Африки к югу от Сахары, где 27.8% женщин 

в возрасте 20−24 лет родили ребенка до 18 лет; среди бедных женщин этот показатель увеличивается 

до 41.3%18. 

• Размер домохозяйств медленно сокращается во всех регионах19. В 2017 году средний размер 

домохозяйства в мире составил 3.7 человека, варьируясь от 2.2 человека в Нидерландах и Норвегии 

до 8.3 человека в Сенегале20. 

• Согласно прогнозам, к 2020 году увеличится доля пожилых людей (в возрасте 60 лет и старше) в 

Европе и Северной Америке (24.9%), Австралии и Новой Зеландии (21.9%), Восточной и Юго-

Восточной Азии (16.6%), а также в Латинской Америке и странах Карибского бассейна (12.8%)21. 

• В 2017 году во всем мире женщины составили 54% людей в возрасте 60 лет и старше, из которых 

более 60% были старше 80 лет22. 

 



3. НЕОБХОДИМЫ ЗАКОНЫ, ПООЩРЯЮЩИЕ РАВЕНСТВО, 
ПРИЗНАЮЩИЕ РАЗНООБРАЗИЕ ТИПОВ СЕМЬИ И ЗАПРЕЩАЮЩИЕ 
НАСИЛИЕ В ОТНОШЕНИИ ЖЕНЩИН 

 

Семейное законодательство, регулирующее супружеские отношения, включая минимальный возраст 

вступления в брак, развод, опеку и попечительство над детьми, усыновление/удочерение и наследование, 

часто содержит положения, дискриминирующие по признаку пола, что создает неравные условия для 

женщин и девочек во многих странах мира. 

• Установленный законом минимальный возраст вступления в брак для девушек составляет 18 лет во 

всем мире, за исключением четырех стран и территорий23; в то же время почти две трети стран и 

территорий разрешают девушкам вступать в брак в более раннем возрасте с согласия родителей или 

судей24. 

• В период с 2015 по 2017 год в группе из 112 стран 9 усовершенствовали свое законодательство о 

минимальном возрасте вступления в брак, обычно путем отмены таких исключений25. 

• Что касается равных прав и голоса женщин в браке и семье, то в 19 странах и территориях (из 189) 

закон прямо обязывает женщин подчиняться своим мужьям; в 17 странах и территориях замужним 

женщинам не разрешается выходить из дома в отличие от женатых мужчин; и в 37 странах и 

территориях замужние женщины не имеют права подавать заявление на получение паспорта26. 

• В 13% стран (в выборке из 185 стран при общем числе стран, равном 189) замужняя женщина не 

может передать свое гражданство детям в отличие от женатого мужчины27. 

• Законные права женщин инициировать развод и накапливать активы на тех же условиях, что и 

мужчины, важны для обеспечения возможности выхода из отношений. В 2017 году в 51.3% стран 

мира имели место различные режимы совместной собственности супругов, а в 39.7% стран 

применялся раздел имущества28. 

• Для женщин экономические последствия расторжения брака, прекращения отношений и вдовства, 

особенно в странах, где практикуется раздел имущества, зачастую являются несоразмерными. 

Согласно исследованиям, проведенным в 91 стране с низким и средним уровнем дохода, уровень 

крайней нищеты среди разведенных/проживающих раздельно женщин (8%) в два раза выше, чем 

среди разведенных/проживающих раздельно мужчин (3.9%)29. 

• Более чем в одной из пяти стран мира дочери и сыновья не имеют равных прав наследования30; в 37 

из 183 стран женщины и мужчины не имеют равных прав наследования имущества супругов31. Это 

неравенство наблюдается в первую очередь в Северной Африке и Западной Азии, в странах Африки 

к югу от Сахары, а также в Центральной и Южной Азии. 

• В мире существуют значительные различия в правовом признании сожительства как формы 

отношений; наибольший прогресс достигнут в Австралии, а также в некоторых странах Европы, 

Латинской Америки и Карибского бассейна32. 

• По состоянию на май 2019 года в мире насчитывается 42 страны и территории, где однополые пары 

могут вступить в брак или заключить гражданский союз33. 

• Однако около 68 стран имеют законы, которые четко предусматривают уголовную ответственность 

за сексуальные отношения по обоюдному согласию между партнерами одного пола, причем в 11 из 

этих стран в качестве наказания за такие отношения предусмотрена смертная казнь34. 

Отмечается прогресс в сфере законодательства, касающегося насилия в отношении женщин, однако по-

прежнему существует проблема его реализации: 

• В начале 1990-х годов в мире лишь в нескольких странах действовало законодательство, 

запрещающее бытовое насилие. К 2018 году такое законодательство было принято в 76% стран (144 

из 189 стран и территорий). Из 45 стран, в которых такое законодательство отсутствовало, в 9 было  

 



предусмотрено более суровое наказание за определенные виды жестокого обращения со стороны 

супругов или членов семьи35. 

• Кроме того, законодательством 75% стран и территорий (141 из 189) в случае бытового насилия 

предусмотрена возможность использования охранных ордеров36. 

• Тем не менее, около 30% женщин во всем мире, когда-либо состоявших в отношениях, на 

протяжении своей жизни сталкиваются с физическим и/или сексуальным насилием со стороны 

интимного партнера37. 

• Во всем мире около 18% когда-либо вступивших в партнерские отношения женщин в возрасте 15–49 

лет подвергались насилию со стороны интимного партнера за последние 12 месяцев. Самый высокий 

уровень (34.7%) зарегистрирован в странах Океании, кроме Австралии и Новой Зеландии; это 

значение также выше среднемирового в Центральной и Южной Азии (23%) и в странах Африки к югу 

от Сахары (21.5%)38. 

• В 2017 году более половины (58%) всех женщин, ставших жертвами умышленных убийств, были 

убиты членом их собственной семьи, что составляет 50 000 убийств в год или 137 убийств ежедневно; 

причем более трети (30 000) были убиты нынешним или бывшим интимным партнером39. 

• Распространенность калечащих операций на женских половых органах остается тревожно высокой, 

несмотря на некоторое сокращение: в 2017 году такой операции подвергалась треть девушек в 

возрасте 15−19 лет в 30 странах, где эта практика распространена (в 2000 году — почти половина)40. 

• К 2018 году в 12 из 185 стран и территорий сохранялись нормы законодательства, позволяющие 

насильнику избежать наказания, если он состоит в браке со своей жертвой или женится на ней41. 

 

4. КАЧЕСТВЕННЫЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ УСЛУГИ ИМЕЮТ РЕШАЮЩЕЕ 
ЗНАЧЕНИЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ И ГЕНДЕРНОГО РАВЕНСТВА 

 

Государственные услуги, в том числе охрана репродуктивного здоровья и образование, имеют решающее 
значение для поддержки семей и гендерного равенства. В частности, доступ к услугам по охране 
репродуктивного здоровья является важной основой права женщин и девочек проявлять голос и волю при 
принятии решений в вопросах, касающихся жизни семьи.  

• В мире гораздо больше женщин в возрасте 15–49 лет, состоящих в браке или в союзе, имели 
возможность использовать современные методы контрацепции в 2015 году (77.2%) по сравнению с 
1970 годом (42.2%)42. 

• По оценкам, в период с 2010 по 2014 год в мире ежегодно совершалось 55.7 млн абортов, при этом 
небезопасными были чуть менее половины (25.1 млн), 97% из которых были произведены в 
развивающихся странах43. 

• По имеющимся данным, получение которых в определенной степени затруднено, от 8% до 11% всех 
случаев материнской смертности в мире приходится на смерти, связанные с небезопасными 
абортами44, то есть 22 800–31 000 предотвратимых смертей в год45. 

• Согласно данным по 78 развивающимся странам, возраст вступления в брак коррелирует с уровнем 
образования: женщины в возрасте 20–24 лет со средним образованием гораздо реже вступали в брак 
до достижения 18 лет, чем женщины, имеющие начальное образование или не имеющие такового46. 

 
 
 
 
 
 



5. ДОСТУП ЖЕНЩИН К АДЕКВАТНОМУ НЕЗАВИСИМОМУ ДОХОДУ 

УКРЕПЛЯЕТ ИХ ПРАВА В СЕМЬЕ  
 

Наличие у женщин собственных ресурсов, например, благодаря владению активами, трудовому заработку 

или мерам социальной защиты, позволяет им строить интимные отношения с мужчинами на более равных 

условиях, отстаивать свои права в семье и выходить из партнерских отношений, если они этого хотят. Для 

пожилых женщин наличие собственного дохода или активов имеет решающее значение для обеспечения 

адекватного уровня жизни.  

• Во всем мире доля работающих женщин в возрасте 25–54 лет сократилась с 64% в 1998 году до 63% 

в 2018 году. В 2018 году самый высокий процент работающих женщин зарегистрирован в Европе и 

Северной Америке (80%), самый низкий — в Северной Африке и Западной Азии (33%)47. 

• Занятость женщин коррелирует с их семейным положением. В выборке из 93 стран среди женщин в 

возрасте 25–54 лет, состоящих в браке или в союзе, работают только 52.1%; при этом среди 

одиноких/никогда не состоявших в браке женщин работают 65.6%, среди 

разведенных/проживающих раздельно — 72.6%48. 

• В Центральной и Южной Азии доля работающих женщин, состоящих в браке/в союзе, особенно низка 

(29.1%) по сравнению с гораздо более высокими показателями в Европе и Северной Америке (78.2%) 

и в странах Африки к югу от Сахары (73.8%) 49. 

• Напротив, количество работающих мужчин, состоящих в браке или в союзе, составляет 96.1%; среди 

одиноких/никогда не состоявших в браке мужчин работают 85.6%50. 

• Наличие маленьких детей (младше 6 лет) в семье во всем мире также влияет на количество 

работающих женщин, сокращая его на 5.9 процентных пункта. Для мужчин в семьях с маленькими 

детьми наблюдается обратная тенденция — доля работающих мужчин увеличивается на 3.4 

процентных пункта51. Этот разрыв свидетельствует о наличии в сфере трудоустройства 

серьезнейшего «штрафа за материнство»52. 

• Аналогичным образом, исследование в странах с высоким уровнем дохода показывает, что 

женщины-матери сталкиваются с проблемой «штрафа» с точки зрения заработной платы, в то время 

как отцовство дает большинству мужчин «бонусы»53. 

• Женщины, живущие с детьми в возрасте 0–5 лет, имеют самые низкие показатели занятости (47.6%) 

по сравнению не только с отцами маленьких детей (87.9%), но и с мужчинами (78.2%) и женщинами 

(54.4%) без детей54. 

• Имеющиеся согласованные данные по 40 странам с высоким доходом и доходом выше среднего 

показали, что во всех странах матери-одиночки с маленькими детьми сталкиваются с более высоким 

риском нищеты по сравнению с семьями, состоящими из двух родителей с маленькими детьми. 

Уровни нищеты и разница между ними существенно различаются: в Люксембурге эта разница 

составляет 50.4 процентных пункта, затем следуют Чехия (42.4), Канада (40) и США (37.2)55.  

 

6. ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ В ОБЕСПЕЧЕНИИ УХОДА ПОСРЕДСТВОМ 
ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ВРЕМЕНИ, ДЕНЕГ И УСЛУГ  

 

Семьи заботятся как о маленьких детях, так и о пожилых людях. Эта важнейшая работа требует поддержки 

семей со стороны государства, лучшими формами которой являются предоставление времени (отпуск по 

уходу за ребенком для родителей), денег (социальные выплаты для семей с маленькими детьми и пенсии) и 

услуг (высококачественные услуги по уходу за детьми и пожилыми людьми). 

• Во всем мире женщины выполняют в три раза больше неоплачиваемой работы по дому и уходу за  

 



членами семьи, чем мужчины, при этом гендерное неравенство варьируется от страны к стране и 

особенно заметно в развивающихся странах56. 

• Обследования использования времени во всем мире показывают, что, если суммировать часы 

оплачиваемой и неоплачиваемой работы, женщины в целом работают больше мужчин57. 

• Объем неоплачиваемого домашнего труда растет для сельских жительниц58. Отчасти это может быть 

связано с отсутствием инфраструктуры и технологий, позволяющих экономить время. Данные 

обследования 61 страны показывают, что в 80% домохозяйств, не имеющих водопровода, сбором 

воды занимаются женщины и девочки59. 

• Неоплачиваемую работу по дому и уходу за членами семьи характеризует гендерный разрыв, 

который наиболее серьезен в регионе Северной Африки и Западной Азии, где медианное 

соотношение женщин и мужчин равно шести60. 

• Во всех странах почти всегда долгосрочным уходом за пожилыми людьми и лицами с 

ограниченными возможностями в специализированных учреждениях занимаются женщины; при 

этом доля иностранных сотрудников, осуществляющих долгосрочных уход, составляет от 20% 

(Швеция) до 70% (Италия)61. 

• По данным Международной организации труда (МОТ), в настоящее время персонал по уходу 

насчитывает 381 млн человек, что составляет 11.5% от общей занятости в мире62. Две трети из них, 

или 249 млн человек, женщины, что составляет 19.3% от общей занятости женщин в мире63. Таким 

образом, почти каждая пятая женщина работает в сфере ухода. 

• Во всем мире только 41.1% молодых матерей получают пособия по уходу за ребенком, при этом 

различия между регионами очень велики; в Африке это значение фактически составляет менее 16%64. 

• Дошкольное образование, которое в большинстве стран начинается в возрасте 3 лет, имеет низкий 

показатель охвата населения в развивающихся странах, где в 2014 году он в среднем составлял 39% 

детей по сравнению с 87% в развитых странах65. 

• Во многих развивающихся странах мира дети в возрасте 3−5 лет, проживающие в самых богатых 

домохозяйствах, почти в шесть раз чаще проходят программу обучения в раннем возрасте, чем дети 

той же возрастной группы из беднейших домохозяйств66. 

 

7. ПОЛИТИКА И ПРАВИЛА, НЕОБХОДИМЫЕ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ 

СЕМЕЙ МИГРАНТОВ И ЗАЩИТЫ ПРАВ ЖЕНЩИН 
 

Миграция может серьезно влиять на жизнь семей и реализацию прав женщин в них. Она может открывать 

для женщин новые возможности, однако часто она требует от семьи ориентироваться в сложной системе 

политик и правил, влияющих на условия, в которых члены семьи проживают совместно или раздельно.  

• В 2017 году международные мигранты составляли 3.4% мирового населения, то есть около 257.7 млн 

человек67, причем эта цифра включает 25.4 млн беженцев и 3.1 млн просителей убежища68.  

• В целом международная миграция остается относительно стабильной с 1950-х годов; общее число 

международных мигрантов колеблется между 2.5% и 3.5% мирового населения69. 

• По последним оценкам, в мире насчитывается не менее 762.6 млн внутренних мигрантов, то есть 

количество внутренних мигрантов превышает число международных мигрантов примерно в три 

раза70. 

• Только в 2017 году 16.2 млн человек были вынуждены покинуть свои дома в результате 

преследований, бедствий, обусловленных климатическими факторами, затяжных конфликтов и в 

связи с разными видами насилия, что является рекордным показателем пятый год подряд71. 

Большинство из них (11.8 млн) составляют внутренне перемещенные лица72. 

• В 2017 году женщины составляли чуть менее половины (48.4%) от общего числа людей, 

проживающих в стране, не являющейся страной их рождения73. 



• В трех регионах — Австралия и Новая Зеландия, Европа и Северная Америка, страны Латинской 

Америки и Карибского бассейна — женщины составляют по меньшей мере 50% всех международных 

мигрантов74. 

• Политика по воссоединению семей в разных странах значительно различается. Согласно Индексу 

политики интеграции мигрантов (MIPEX), наиболее гостеприимную политику в отношении семей 

мигрантов проводит Швеция (в выборке из 45 стран), за которой следуют Португалия и Испания. 

 

8. РЕАЛИЗАЦИЯ ПОЛИТИКИ ПОДДЕРЖКИ СЕМЕЙ ДОСТУПНА  
 
Проведенный для этого доклада анализ показал, что реализация политики поддержки семей доступна для 
большинства стран мира75. Такой пакет мер мог бы гарантировать всем членам общества базовый доход и 
доступ к основным медицинским услугам на протяжении всей жизни, а также гарантировать детям 
дошкольного возраста и пожилым людям возможность иметь качественный уход.  

• Согласно анализу, чтобы ликвидировать разрывы в доходах, услугах в области здравоохранения и 
ухода, 41 страна из 155 могла бы осуществлять необходимую политику, расходуя менее 3% ВВП, и чуть 
более половины стран (79) — менее 5% ВВП.  

• Каждая пятая страна (35), охваченная исследованием, должна была бы расходовать на такую политику 
более 10% ВВП, что потребовало бы дополнительной внешней поддержки, в том числе официальной 
помощи в целях развития (ОПР)76. 

• Реализация этой политики принесла бы пользу всем членам общества и имела бы особенно важные 
последствия для женщин, которые чаще живут в бедных домохозяйствах, на протяжении всей жизни 
сталкиваются со специфическими обстоятельствами (в частности, связанными с беременностью и 
родами и большей продолжительностью жизни) и занимаются непропорционально высокой долей 
неоплачиваемой работы по дому и уходу за членами семьи.  
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